Empfehlungen fiir die Isolierung zu Hause bei leichten Fallen von Covid-19

Dies sind die Empfehlungen, die Sie befolgen sollten, wenn Sie sich wegen eines leichten Falls von Covid-19 in
hauslicher Isolation befinden.

Lesen Sie diese Empfehlungen sorgfiltig durch und stellen Sie (telefonisch) alle Fragen. Region o
lhre Familie und Freunde sollten die Informationen ebenfalls erhalten.

de Murcia

Ort der Isolation (Im Zimmer muss sich ein Telefon befinden)

Bleiben Sie in lhrer Wohnung, : Vermeiden Sie Vermeiden Sie Besuche bei
0 . vermeiden Sie es, das Zimmer i . Abstinde von weniger sich zu Hause. Wenn Sie
zu verlassen, bellften Sie es i als 2 Metern zu anderen Hilfe bei Einkdufen
j und halten Sie die Tir j Mitbewohnern. benétigen, kénnen diese an
geschlossen. ! der Tir abgelegt werden.

Benutzen Sie lhr eigenes

In Ihrem Zimmer Stellen Sie einen

: |\ Badezimmer. Wenn Sie es sollten Sie Treteimer in |hr
iy i) Mt an'de're?n teilen, sollte Handhygieneprodukte Zimmer.

' es desinfiziert werden, aufbewahren.

: bevor andere es benutzen.

Abfallprodukte sollten gesondert zuerst in einem Plastikbeutel und dann im Treteimer entsorgt werden.
Verknoten Sie ihn gut, bevor Sie ihn wegwerfen.

Die fiir die Betreuung verantwortliche Person gilt als in engem Kontakt stehend und sollte eine 14-tigige
Hausquarantane einhalten.

Betreuende Personen

Betreuende Personen . .. Waschen Sie lhre
Benutzen Sie Tragen Sie eine

o) e | @ s (0 | bsesese | Ro) e
E@ - Brupp Ig i jeden Kontakt ‘ gemeinsam eine \-D) Eatten such wenn
’ sicn emner regeimasigen mit Sekreten Zimemr benutzen !

Selbstkontrolle auf Sie Handschuhe
Symptome unterziehen. getragen haben
Vermeiden Sie jede Art von Kontakt Hygiene
y : 9
<,
Benutzen Sie beim Werfen Sie das Waschen Sie lhre Benutzen Sie Schiitteln Sie Ihre Kleidung Wachen Sie
Husten und Niesen  Taschentuchin ~ Hinde mit Wasser eine Geschirr- nicht aus, sondern bewahren |hre Kleidung
ein Taschentuch den Treteimer und Seife spiilmaschine Sie sie in einem luftdichten bei 60-902 unc
oder Waschen Beutel auf Waschen Sie sich Iassen Sie sie
. . \ Sie mit heiRem nac.h dem Beruhr(?n Ih“rer gut trocknen
‘ Wasser ab Kleidung immer die Hande
E] Reinigen Sie haufig beriihrte Oberflachen, Bad und

]
Toil aglich mit Ei tich Bleichmittel
Setzen Sie Ihre Maske g oilette taglich mit Einwegtiichern und Bleichmitte

Teilerl S'ie keine auf, wenn Sie in Halten Sie (1 Teil 5%iges Bleichmittel auf 50 Teile Wasser).
personlu.:.hen  Gemeinschafts-rsume  telefonischen Waschen Sie Ihre Hinde, wenn Sie fertig sind
Gegenftande wie gehen oder jemand Kontakt, um das MULLBEUTEL 1 im Zimmer, der geschlossen ist und in
Ha"ndtucher, das Zimmer betritt. Verlassen des MULLBEUTEL 2 gelegt wird, wo die Handschuhe und
Glaser, Teller, Halten Sie Abstand Zimmers zu die Maske der Betreuer platziert werden.

Besteck und
Zahnbirste

AnschlieBend in MULLBEUTEL 3 legen, der in der
Milltonne fur Restmiill abgelegt wird (keine Trennung
durch Recycling)

und waschen Sie sich vermeiden
die Hande, wenn Sie
das Zimmer verlassen.

Wenn Sie eine Verschlechterung feststellen, melden Sie diese lhrem Hausarzt oder 11. April 2020
direkt unter 112. Wenn ein Partner oder Betreuer Symptome hat, gehen Sie nicht in eine

Gesundheitseinrichtung. Rufen Sie stattdessen die von Ihrer Autonomen Gemeinschaft ﬁi L e
genehmigte Telefonnummer an.

*  Basierend auf den Infografik-Empfehlungen fiir den untersuchten Patientenfall oder den leicht bestatigten Fall in hduslicher Isolation. Gesundheitsministerium von Asturien.
¢ Gesundheitsministerium.
. COVID-19: Selbstisolation fiir Patienten, die sich einem Test unterziehen. Offentliche Gesundheit England.



https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+Isolation+++Verwaltung+Abfall.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.astursalud.es/documents/31867/968007/Consejos+Isolation+++Verwaltung+Abfall.pdf/4bb2acdc-d941-5dc9-c228-0e28cf2dde52
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manejo_primaria.pdf
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